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  今月の視点－166  

受験生が利用した外部検定 
＜2020 年 一般入試＞ 
約 8 割の大学で「利用者の 8 割以上が英検」 

 
旺文社 教育情報センター 2020 年 9 月 29 日 

 
旺文社は昨年度行われた 2020 年一般入試で英語の外部検定（外検）を利用した大学に対し、

実際に受験生が利用した外検を調査した。近年、大学が利用可とする外検の種類は拡大傾向に

あるが、一方で受験生の利用は、英検に集中している状況が明らかになった。 

 
●結果の概要（各大学の利用率の分布と中央値） 

P.4 に各大学の結果を掲載した。そのうち、それぞれの大学における各外検の利用者の割合

（利用率）を並べたのが下表だ。利用率は中央値で「英検＝91.5％」。2 番手の「GTEC＝1.7％」、

「TEAP＝1.1％」を大きく引き離した。また、英検が利用できる大学では、その約 8 割で「英検の利

用率＝8 割以上」となった。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※分布の数値は各大学における利用者の割合（％）。 

※「利用校数」は回答校 91 校の中で各外検が利用できる大学数。学部別等で回答をもらっている大学が一部あ

り、それぞれ別に 1 校としてカウントしている。 

 

100 95.3 86.7 100 1.1 0 50 3 0 53 0 0 100 0.3 0 50 0.3 0.06 0
100 95.2 86 100 1 31.7 2.9 0 11.4 0 0 100 0.3 0 13.6 0 0 0
100 95 86 83 1 31 2 0 7.6 0 0 100 0.25 0 6.9 0 0 0
100 95 85 24.7 0.9 29 2 0 2 0 0 15 0.2 0 6 0 0 0
100 94.8 85 23.4 0.7 28 2 0 1.2 0 0 14 0.2 0 4.4 0 0
100 94.2 84.8 17.8 0.7 18.1 1.8 0 1.2 0 0 6.7 0.2 0 4.4 0 0
100 94 84.7 12.9 0.5 16.7 1.7 0 1 0 0 6 0.1 0 4.2 0 0
100 94 82.8 11.1 0.5 12 1.7 0 1 0 0 4.9 0.1 0 4 0 0
100 93.3 80.9 10 0.4 10.9 1.6 0 1 0 0 4 0.1 0 4 0 0
100 93 80 8.8 0.3 10.8 1.5 0 0.9 0 3 0.1 0 3.4 0 0
100 92.9 79.3 8.4 0 10 1.5 0 0.9 0 3 0 0 3.2 0 0
100 92.8 79.2 8 0 10 1.3 0 0.8 0 2.7 0 0 3 0 0
100 92 78 8 0 9 1.2 0 0.8 0 2.6 0 0 2.52 0 0
100 92 77.1 7.8 0 8.7 1.1 0.5 0 2.5 0 0 2.4 0 0
100 90.9 76.7 7.3 0 8 1 0.4 0 2.3 0 0 2.2 0 0
100 90 72 6.9 0 7.6 1 0.3 0 1.8 0 0 2 0 0
100 90 69.2 6.5 0 6 1 0.2 0 1.5 0 0 2 0 0
99 90 69 6.2 0 5 1 0.1 0 1.5 0 2 0 0

98.5 90 69 6 0 5 1 0.1 0 1.17 0 1.9 0 0
98.2 89.9 68.3 5.2 0 4.7 0.9 0.1 0 1 0 1.2 0 0

98 89.6 67.2 4 0 4.7 0.9 0 0 1 0 1.1 0 0
97.9 89.4 35 3.4 0 4 0.8 0 0 1 0 1 0 0
97.5 89 0 2.9 0 4 0.8 0 0 1 0 0.9 0 0

97 88.9 0 2.7 0 3.9 0.75 0 0 1 0 0.8 0 0
96.8 88.8 0 2.6 0 3.8 0.3 0 0 0.9 0 0.8 0 0
96.4 88.6 0 2.5 0 3.6 0.2 0 0 0.9 0 0.8 0 0

96 88 0 2.2 0 3.5 0.2 0 0 0.9 0 0.4 0 0
96 87.9 0 2 0 3.2 0 0 0 0.7 0 0.4 0

95.7 87.5 1.7 0 3 0 0 0 0.5 0 0.4 0
95.7 87.4 1.3 0 3 0 0 0 0.4 0 0.4 0

中央値＝0%

利用校数＝34校

中央値＝0%

利用校数＝69校

中央値＝0.1%

利用校数＝77校

中央値＝0.4%

利用校数＝57校

中央値＝91.5%

利用校数＝88校

中央値＝1.1%

利用校数＝61校

中央値＝1.7%

利用校数＝73校

英検 ケンブリッジTEAP GTEC TOEFL TOEIC IELTS

英検を利用した大学の約8割で、英検利用者が8割以上。
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＜調査の概要＞ 

【調査時期】2020 年 3 月～5 月。 
【対象校＆回答校数】2020 年一般入試で外検利用した 199 校が対象、有効回答は 83 校※1。 
【調査内容】外検を利用した受験生（志願者）を 100 とした場合の、各外検の割合※2。 
※1.一部の大学で学部等別に回答をいただき、回答件数は 91 件となる。本記事では便宜上 91 校と表記。 

※2.本調査は各外検の「割合」しか聞いておらず、「実人数」はわからない。例えば「英検＝100％」でも、利用

者が 1 人のみでそれが英検というケースもありうる。人数規模がわからないこともあり、前ページの各外検比

較は平均値ではなく中央値で示した。 

 

 「実際に受験生が使った外検は何か」という大規模な調査は、これまでほとんどなかっただろう。

旺文社でも毎年、「各大学で何が使えるか」の調査は行っているが、「受験生が何を使ったか」は初

となる。有効回答は 199 校中 83 校で回答率は 42％。非公表や未集計の大学が多い。ただし集

計結果は英検への集中があまりに強く、回答率が上がっても傾向は大きく変わらないと思われる。 
なお、本調査は新入試前年の 2020 年入試のものなので、いわゆる認定試験（結局見送り）の影

響は見られない。英検も新方式（S-CBT、S-Interview）の入試利用が実装される前段階のものだ。 
 
●受験生が外検を選ぶポイント 

(1)「国産」の外検（日本の英語学習者向けに作成された問題） 
(2)検定料が安い 
(3)試験会場が近い 
(4)多くの大学で利用できる 
 
受験生が外検を選ぶポイントは、この 4 点になるだろう。問題や採点の質などよりも、受験生には

こうした実用的な部分が選択基準となる。 
(1)の段階で英検、TEAP、GTEC となり、(2)(3)と絞られていく。しかし結局、一番重要なのは

(4)だ。「オススメの外検は？」という質問も多く受けるが、志望校で利用できなければ意味がない

（入試利用として。英語学習上の意味はある）。 
下のグラフは各外検がそれぞれの大学入試で利用可とされている割合（採用率）だ。ここにある

ように、英検であればほとんどの大学で利用できる。 
 

■大学入試における各外検の採用率（2020 年入試）■ 
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※全国の大学で行われている外検入試の中で、各外検が利用可とされている割合。 

※原則、学科単位で集計。1 つの学科で複数の入試方式がある場合、外部検定の利用内容が同じなら「1」、異な

るなら別々に計上。 

※各外検の採用については募集要項に記載されているものをすべて計上。「それに準ずる外検でも出願可」のよ

うな記載の場合は、すべての外検が採用されているとして計上。募集要項の文面から記載以外が有効と読み取

れない場合は採用としていない。 

※TEAP は 2 技能と 4 技能、TOEIC は LR と LRSW、TOEFL は iBT と JC、GTEC は 3 技能と 4 技能を合算。 

※GTEC は「CBT タイプ限定」の大学は除く。一方、「GTEC CBT タイプ」は GTEC の改称で大学側の表記がまちま

ちになり、正確な採用数の判断が難しいため割愛。 

 
個々の大学で利用できる外検は、かつてはもう少し絞られていてバラつきがあった。それが最近

は各大学で外検の幅を広げ、やや均一化しつつある。原因は文科省が 2017 年 7 月に公表した

2021 年新入試の「実施方針」だ。ここで大学はできるだけ多くの種類の外検（認定試験）の活用を

求められた。これを受けて新入試スタート前から、認定試験として発表された外検をすべて利用可

とする大学が多く出た。 
とはいえ、利用できる外検のバラつきは依然としてある。外検を受験するのが高 2 や高 3 の 1 学

期などの早い段階であれば、志望校の確定前かもしれないし、志望校が入試要項を発表していな

い（利用できる外検がわからない）ということもあろう。また、できれば併願校でも外検を利用したい。

そうなると受験生は採用率がもっとも高い英検、という選択になってしまう。 
 
●そのほかの外検 

受験生が利用した外検の 2 番手は TEAP と GTEC。いずれも国産の外検だ。TEAP は主に関

東、関西の都市部の大学で利用者が見られた。これは TEAP の試験会場が都市部を中心に設置

されているためだろう。つまり TEAP 受験者自体、都市部が多いと想定される。 
 GTEC は実施している高校は多いが入試での利用者は伸びなかった。要因は大半の大学が「オ

フィシャルスコア限定」であること、また「CBT 限定」が特に有名大で多いことが考えられる。 
 GTEC（CBT を除く）は、幅広い日程で受験できるため利便性が高く、多くの高校で実施されて

いる。しかし「オフィシャルスコア」とされる成績が取得できるのは、定められた検定日に受験した場

合のみで、入試では大半の大学で「オフィシャルスコアに限る」とされている。また、GTEC が利用

可の大学でも、「GTEC は CBT に限る」というところが特に有名大で目立つ。たとえば金沢大、広

島大、国際教養大、中央大（経済学部は CBT 以外も可）、東京理科大、東洋大、法政大、明治大、

早稲田大、南山大などで（いずれも 2020 年入試）、この場合、高校で受けた GTEC は使えない。 
3 番手は海外の外検、TOEFL、TOEIC、IELTS、ケンブリッジ英検だ。いずれも国際的には高

い評価を得ているテストだが、日本の高校生はなかなか手を出しづらいようだ。なお、2021 年入試

では、急遽 TOEFL iBT Special Home Edition を利用可とする大学が相次いだ。これはオンライ

ンで自宅受験ができるテスト。CBT 系のテストは特に Writing で敬遠されがちだが（英語をタイピ

ングしなければならない）、コロナ禍でなかなか外検を受けられない中、受験生にとっては重要な

選択肢になるのかもしれない。 
（2020.09.29 石井） 
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          ■ 受験生が利用した外部検定 ■ （2020 年一般入試） 

・外検を利用した受験生を 100 とした場合の各外検の割合。一般入試の志願者でセンター利用入試も含む。 

・「空欄＝その大学で利用できない外検」、「0＝利用できるが利用者がいなかった外検」。 

・「TEAP＝CBT を含む」「GTEC＝CBT を含む」など、各外検は細かなテストの種類を含んだ合計値。 

・同じ大学内で利用できる外検が異なる場合、1 つでも利用できる入試があれば「利用可」としてカウント。 

・「その他」は入試要項で、表中以外の外検名が具体的に挙げられている場合（国連英検など）のみカウント。 

・一部の大学で「おおよそ 9 割」などの回答の場合は、「90％」として集計。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

設置 所在 大学名 英検 TEAP GTEC TOEFL TOEIC IELTS
ケンブ
リッジ

その他 備考

国立 大阪 大阪教育大学 87.5 10 0 2.5 0

国立 広島 広島大学 95.3 0.7 0.2 0.9 0.5 2.4 0

公立 秋田 国際教養大学 87.4 0.5 0.9 7.6 0.2 3.4

公立 兵庫 兵庫県立大学（備考） 90 0 9 0 0 1 0
国際商経学部（グローバルビジネスコー
ス）前期。

公立 兵庫 兵庫県立大学（備考） 35 0 12 53 0 0 0
国際商経学部（経済学、経営学コース）
後期。TOEFLはITPで当日の大学受験。

私立 宮城 東北文化学園大学 100

私立 福島 東日本国際大学 100 0 0 0 0 0

私立 茨城 筑波学院大学 100 0 0

私立 群馬 共愛学園前橋国際大学 100 0 0 0

私立 群馬 高崎健康福祉大学 98 0 1.8 0 0.2 0 0

私立 埼玉 東京国際大学 86 8 3 1 2

私立 埼玉 東都大学 100

私立 埼玉 獨協大学（備考） 86.7 8.4 3.2 0 0.9 0.9 0 法学部 一般2・3科目（A方式）。

私立 埼玉 獨協大学（備考） 77.1 12.9 1.5 0.5 4.9 3.2 0 外国語学部 センター利用（英語資格）。

私立 埼玉 獨協大学（備考） 82.8 5.2 1.7 0.9 2.6 6.9 0
国際教養学部 センター利用（英語資
格）。

私立 埼玉 獨協大学（備考） 88.9 8.8 1 0.1 0.7 0.3 0 経済学部 センター利用（英語資格）。

私立 千葉 江戸川大学 88.8 11.1 0 0 0 0 0

私立 千葉 川村学園女子大学 90 0 0 10 割合はおおよその数。

私立 千葉 神田外語大学 86 8 1 1 1 3 0

私立 千葉 敬愛大学 87.9 10.9 0 1 0

私立 千葉 明海大学（備考） 0 100 0 0 0 0 歯学部以外。

私立 千葉 明海大学（備考） 100 0 0 歯学部 一般A日程。

私立 千葉 明海大学（備考） 0 0 100 歯学部 一般B日程。

私立 千葉 明海大学（備考） 100 0 0 歯学部 センタープラスA日程。

私立 千葉 麗澤大学 92.9 2.7 3.6 0 0.9 0 0 0

私立 東京 共立女子大学 89.6 7.8 1.7 0 0.1 0.8

私立 東京 恵泉女学園大学 100 0 0 ほかにTOEIC1名あり。

私立 東京 國學院大学 83 2 15

私立 東京 上智大学 100

私立 東京 白百合女子大学 89.4 7.3 0 0.8 0.3 2.2 0

私立 東京 清泉女子大学 89.9 6.9 1.6 0.8 0 0.8 0

私立 東京 創価大学 85 1 0 14 0 0 0
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設置 所在 大学名 英検 TEAP GTEC TOEFL TOEIC IELTS
ケンブ
リッジ

その他 備考

私立 東京 大東文化大学 90 6 2 2

私立 東京 拓殖大学 95.7 2.6 0.8 0.4 0.1 0.4

私立 東京 玉川大学 100

私立 東京 中央大学 69.24 24.71 1.1 1.2 1.17 2.52 0.06

私立 東京 帝京科学大学 100

私立 東京 東京音楽大学 93 1 1 3 2

私立 東京 東京慈恵会医科大学 0 0 0 0 0 0 0 利用者なし。

私立 東京 東京女子大学 90 10 割合はおおよその数。

私立 東京 東京都市大学 88.6 6.2 4.7 0.1 0 0.4 0

私立 東京 東洋大学 92.8 6.5 0.3 0.4

私立 東京 日本女子大学 79.3 17.8 2.9

私立 東京 法政大学 80.9 0 0.8 11.4 2.3 4.2 0

私立 東京 目白大学 94.8 2.9 1 0 0.1 1.2

私立 東京 立教大学 67.2 23.4 3.8 1.2 0.1 4.4

私立 新潟 新潟薬科大学 94 0 3 3

私立 石川 北陸大学（備考） 72 28 0 0 0 経済経営学部。

私立 石川 北陸大学（備考） 69 29 0 1 1 国際コミュニケーション学部。

私立 岐阜 岐阜聖徳学園大学 94.2 0.7 4.7 0 0.4 0 0

私立 静岡 静岡産業大学 96 0 4 0 0 0 0 0 公募推薦を含む。

私立 愛知 愛知大学 84.7 1.7 0 0 13.6

私立 愛知 金城学院大学 98.2 0 0.9 0 0.9 0 0

私立 愛知 修文大学 0 利用者なし。

私立 愛知 中京大学 92 0 2 2 0 4 0

私立 愛知 名古屋芸術大学 100 0 0 0 0 0 0

私立 愛知
日本赤十字豊田看護大
学

100 0 0 0 0 0 0

私立 三重 皇學館大学 0 0 50 0 0 50

私立 京都 京都外国語大学 80 2 5 1 6 6 0

私立 京都 京都産業大学 93.3 2.2 0 0 0 4.4 0

私立 京都 京都先端科学大学 100 0 0 0 0 0 0

私立 京都
京都ノートルダム女子
大学

89 1 10 0 0 0 0

 

私立 大阪 大阪経済大学 84.8 0.3 10.8 0 0 1.1 0 3

私立 大阪 大阪国際大学 100 0

私立 大阪 大阪産業大学 100 0 0 0 0 0

私立 大阪 大阪歯科大学 95 2.5 1 0 1.5 0

私立 大阪 大阪女学院大学 0 0 0 100

私立 大阪 関西医療大学 96 4

私立 大阪 近畿大学 85 3.4 8.7 0.3 1.8 0.8

私立 兵庫 関西福祉大学 92 8
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設置 所在 大学名 英検 TEAP GTEC TOEFL TOEIC IELTS
ケンブ
リッジ

その他 備考

私立 兵庫 甲南大学 95.2 1.1 3.5 0.2 0.2 0

私立 兵庫 神戸海星女子学院大学 88 4 0 0 4 4 0

私立 兵庫 園田学園女子大学 100 0 0 0

私立 兵庫 宝塚医療大学 94 0 6 0 0 0 0

私立 奈良 畿央大学 97.5 1.3 1.3 0 0 0 0

私立 奈良 奈良学園大学 68.3 31.7

私立 岡山 岡山商科大学 69 31 0

私立 広島 エリザベト音楽大学 78 0 0 0 0 22 その他には左記外検を含む。

私立 広島 広島経済大学 99 0 1

私立 広島 広島修道大学 90.9 0 7.6 0 1.5

私立 広島 広島女学院大学 76.7 0 16.7 0 6.7 0 0

私立 山口 梅光学院大学 100 0 0 0

私立 福岡 九州産業大学 96.4 0 1.2 0 2.4

私立 福岡 久留米大学 98.5 0.5 0.75 0 0.25 0 0

私立 福岡 西南学院大学 96.8 0.9 1.5 0.1 0.3 0.4 0

私立 福岡 西南女学院大学 100

私立 福岡 中村学園大学 95.7 0.4 3.9 0 0 0 0

私立 熊本 熊本保健科学大学 95 5 0

私立 宮崎 宮崎国際大学 79.2 18.1 0 2.7

私立 大学名 非公表 97.9 0 0.2 0 0 1.9

私立 大学名 非公表 97 0 3 0 0 0 0
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